
 

 

梅雨の晴れ間、梅雨明け直後など、身体がまだ高温多湿に順応できていないタイミングで、急に気温が上がったり、 

蒸し暑くなったりすると、熱中症発生のリスクが高まります。下記の点に注意しましょう！ 

・湿度のチェックも忘れずに！  

  エアコンを活用し、部屋の温度は 28℃以下、湿度は 40％～50％を目安に調整しましょう！ 

・自然に汗をかく機会を増やし、汗による体温調整をしやすくすること 

  シャワーではなく湯船でじっくり入浴するなどがおすすめです。 

・水分補給はこまめにとること ※湿度が高いと（梅雨時期）喉が渇きを感じづらくなってしまう 

 一度にたくさん飲んで間を空けるより、喉が乾いたと思う前に、意識して少しずつ摂るのがポイントです！ 
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６月の安全ニュース 真夏だけじゃない！梅雨時期も熱中症に要注意！ 

5 月の事故事例 9 件 事故多発中！注意！ 受託 5 件(傷害 1 件 賠償４件)  派遣 4 件(傷害３件 賠償 1 件) 
受託 
８日 公園の草刈作業中、隣家の車に小石を飛散させ、ボディとフロントガラスに傷をつけた。 

２０日 敷地内駐車場にて、ギアをドライブに入れたまま運転席の足元に落とした物を拾う際、誤ってブレーキから足を外
してしまい、車両がそのまま前進し建物外壁に接触し一部を破損させた。 

２３日 剪定作業中、隣接する駐車場に停めてあった車のボンネット部分に、切った葉や枝があたり傷をつけた。 
２７日 室内清掃作業中、床に置いてあった木製の板を持ち上げた際、裏にいたムカデに気づかず左親指を噛まれた。 
２8 日 2ｔダンプ車で残滓処理業務中、発注者宅入口から右折で道路に出る際、コンクリートの壁に車両右後方部分が接

触し、一部破損させた。 
派遣 
１２日 野菜専用カッターを掃除中、上げた刃が降りてきてしまい、添えていた右手中指に切傷を負った。 
１４日 車内の清掃作業中、リヤバンパーに左足をかけ荷台の中へ入ろうとした際に転倒し、地面に顔面を打ち付け、左

眉上を打撲と内出血、右目周りを打撲した。 
１７日 流通センター倉庫内でピッキング作業中、後方からきた台車に接触し、左ふくらはぎを裂傷した。 
２２日 食品等を扱う冷蔵倉庫内で、保冷剤を積んだ台車を２台同時に運搬していたところ、台車同士が接触したため、

保冷剤が崩れ商品に落下し、商品を破損させた。 


